
2780 SAGAMIHARA GREEN ROTARY CLUB since 1992 
 

DATE：11.15.Fri 

DATE：07.12.Fri 

DATE：07.19.Fri 

次週予告  

□前回のプログラム／第 1433回 令和 6年 11月 8日（金） 

  点鐘 12：30  例会場：中国名菜 敦煌３階 

  斉唱 「君 代」 「四つのテスト」 

  ソングリーダー  池田健博君 

  ピアノ奏者     田中 子さん 

□出席表 

会員 出席対象者 出席者 出席率 前々回修正率 

45名 43名 22名 53.33% 60% 
 
事後 MU  福山 矢越 

□ゲストスピーカー 相模原市   ﾁｰﾑｵﾚﾝｼﾞｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 

               定 NPO法 Link･ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

                代表 事 井戸和宏様 

 

本日は、同級生の井戸さんをお呼びして認知症に
ついてのお話をお聞きしたいと思います。 
私の同級生で、人前に紹介できる数少ない人間で
皆様に紹介出来てうれしく思います。 
井戸さんとは、中学生の同級生です。息子同士も同
級生で一緒にサッカーをやっていました。 
さて、西クラブとの親睦ゴルフコンペに参加された皆
様お疲れさまでした。 
近年は、ゴルフ対抗戦という名目で勝負にこだわっ
ておりましたが、今回からは親睦をメインにしていこ
うと進めて参りました。スコアーも親睦となるようなス
コアーでした。 
恒例の今日は何の日です。 
１１月１８日は、かなり記念日が多くて、その中でも日
本歯科医師会が【いい(11)は(8)「良い歯」】の語呂
合わせにちなんで 11月 8日に記念日を制定してお
ります。 
ハサミや包丁を商う業界団体が【いい(11)は(8)「良
い刃」】の語呂合わせにちなんで 11 月 8 日に記念
日を制定しております。 
いいパートナーシップの日、さまざまな形のパートナ
ーシップを大事にし、こころよい暮らしを提案するサ
ステナブルファッションブランド KAPOK KNOT(カポ
ックノット)を運営する KAPOK JAPAN株式会社が個
人の生き方を称え、互いの違いを尊重し合いながら
こころよい暮らしを送ってもらいたいとの願いを込め
て【いい(11)パ(8)ートナー】の語呂合わせにちなん
で 11月 8日に記念日を制定しております。 

 

第１４３４回例会 
■会 長：井上誠士  ■幹 事：河田明成 

■会報 IT 委員会：守屋 護(委員長)，森下新一(副委員長),遠藤秀幸,齋藤紀美孝 

         関根正司,伊藤信吾 

■例会場：中国名菜 敦煌（相模原市中央区相模原 2 丁目 13 番 1 号） 

■例会日：毎週金曜日 ■事務局：相模原市中央区中央 3-7-9 リトルウッズ中央 301 

■T E L：042(714)1111 ■F A X：042(714)1111  

■E - m a i l： ■

「第 5グループ合同例会」 移動・夜間例会 

 杜のホールは もと 多目的室 点鐘 18：30 

DATE：11.28.Thu 

「ロータリー財団」第 2780地区財団資金推進委員会 

 委員長  冨岡 弘文様（大和 RC） 

井 上 誠 士 会長報告  本日のプログラム  

＜11月のお誕生日＞ おめでとうござ ます！ 

 
ご欠席：小川忠久会員、齊藤紀美孝会員 

林田純子会員 

 

2024-‘25 

 

mailto:info@greenrotary.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症とともに生きる」 
相模原市認知症ﾁｰﾑｵﾚﾝｼﾞｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 

認定 HPO 法人 Link･ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 代表理事 井戸 和宏 

 
相模原市は全国で認知症になっても安心できる
街であるという大賞を取っております。我々の取
組が日本でまだやられていない取組であること
が評価されて賞をいただきましたが、72 万人の
中で 6 万人くらいになんとか知って頂いている
状態なので、もっと多くの方に知って頂きたいと
思っております。 
私は Link マネジメントの代表理事ですが、ボラ
ンティア代表理事となっており、生活は株式会社
IDO というところで全国各地の認知症関連や介
護に関連する人材育成のマネジメントをさせて
いただいております。宜しくお願い致します。 

 

 

              

                    

     

                   
                  
                  
                  
                

           

                

                         

                           

                

                

      
   
    
          

 

 
思い出せないことがあると不快感が出て来て、

怒りに変わったりストレスがかかって生活に支

障が出て参ります。それが病状を悪化させるこ

とになり、分かることが安心感となります。 

 
認知症を持つという事は、認知機能があるが脳

に障害があることで、大事なのは「人」として正

しい情報を説明してくれる人が周りにいて安心

して生活できることです。認知症の不安は「ど

ういう介護になっているのか？」「家族が認知症

になった場合に、誰に連絡すればいいのか？」

が分からない、ということがほとんどです。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

    

   

    

  

    

  

    

   

    

   

    

   

    

       

                                            

                                              

            

       

 

     
     

     
     

      
     

                         
                                         

                 

                              

      
                         

     

    

    

     

     

     

     

 

      

      

      

      

      

      

      

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

   

    

            

                  

     
       
     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
記憶とは「覚え込む」「保持」「再生」この３つで
記憶といい、思い出せないのは健忘症、新しい事
を覚えて近時の記憶が障害されるのが認知症と
なり、認知症でも昔の記憶は保持されます。  

         

                               

                             

             

                  

                     

       

       

       

     
          

     

          
     

     

          

          

     
     

     
     

          

          
          

     
     

    

     

     

     

     

                              

     

       

       

       

         

      

        

   

  

   

      

        

                                     

                      

    

    

    

    

    

    

       

          

        

               

                       

                   

         

                            

      

      
       

       

    
   

   

         

          

   

    

    

           

               

                        
                

                    

  

    

   

    
  

      

        
         

         
              
 

        
          

           

        
         

           

    

    

     

    

    

                 

    

     

     

     

 

 

  

 
地域で高齢者や認知症の方が困っていたら、お近
くの「地域包括支援センター」に連絡してくださ
い。それまで、一緒にお話をして下さると助かり
ます。困っている方々をつなげる取組 
を一人一人が考えていくことが大事だ 

と思いますので宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               

   

        

     

      

     
    
      
     
       
         

      

     

       

   

   

   

    

          

          

    

            

       
          
         
          
       

         
           

                       

   
        
     

  

                         

                            

                             

                      

                     

                     

                        

                       

                        

                   

                     
                    

                          

                                 
                     

                               
                        

                        

                               
                               
                   
                            

 



2780 SAGAMIHARA GREEN ROTARY CLUB since 1992 

 

 

 

米山奨学特別寄附金 520,000円（地区へ振り込み） 

ロータリー財団年次基金 147,100円（11/8分） 

◎米山学友主催の「クリーンキャンペーン」のお知ら
せです。１１月１７日、日曜１０時に片瀬江ノ島駅集合
で、海岸の清掃があります。皆さん、ご参加ください。
◎本日お配りした、指名委員投票用紙、中長期連絡
会議アンケートの記載をお願い致します。 
◎１１月２８日木曜、１８時に杜のホールにて行われる
第５グループ合同夜会例会のご案内です。本日が締
切です。皆さんご参加ください。 
 
 
 
§ロータリー財団委員会 恩田 徹副委員長 
来週の例会は、卓話に地区の財団推進委員会より冨岡
委員長がお越しです。今月はロータリー財団月間となり
ます。皆様のご協力をよろしくお願い致します。 
§会報・IT委員会 守屋 護委員長 
今年度は週報の誌面に余裕があるときにコラムを掲載す
ることにしています。コラムのテーマは特になく 300 字程
度でお願いしています。それでは今回、山本会員にお
願いいたします。その次は山本会員にご指名いただける
と幸いです。 
§宇宙少年団支援委員会 佐藤眞吾委員長 
宇宙少年団相模原分団の 11月例会のお知らせ 
内 容： モデルロケット試射会  
日 時： 11月 17日（日）午前 9時半～12時位 
     ※悪天候の場合、11月 24日（日）に延期 
場 所：相模原市緑区大島  

上大島キャンプ場南側付近 相模川河川敷   
§スプーンの会 関根正司会員 
昨年度はガバナー年度で相模原西RCとのゴルフコンペ
が出来ませんでしたが、今年度は 11/7 に実施し上位 3
名が当クラブの会員となり、団体戦の優勝カップも取り返
しました。成績は次の通り、個人戦 1 位 村田さん、2 位
久野さん、3位 北畠さん、団体成績 480対 506で GRC
勝利。 

 

 

金子英行スマイル委員長 

『今週の卓話ページ補足』 

認知症は30代から発症も！どうする？！さがみはら 

 

 

つながりで認知症のある人が活躍できるまちへ 
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幹事報告 河田明成 

委員会報告 

＜今週のコラム＞ 
【私が考える大切な友達基準の一つ】神座磯男 
ある日、ある事で、お誘いしたいことがあった時、ま
たお願い事がある時を例題としてお話します。 
『○○さん来週の日曜日は空いていますか?』と尋ね
た時、直ぐ空いているか否か先に答えてくれる人は◎
です。その後に用件とか、話の内容を聞いてから、yes
か no どちらでも◎です。ことによって出来ること、
出来ないことは誰でもあるからです。 
次に『○○さん来週の日曜日は空いていますか？』と
尋ねた時、用件とか、話の内容を先に聞いてくる人は
２番手に考えるようにしています。なぜ？その答えは
皆様にお任せします。 
飽くまで私の生き様一つですのでご理解よろしくお
願いいたします。 

＜第 28回日本ミステリー文学大賞新人賞＞ 

「午前零時の評議室」 

衣刀信吾（伊藤信吾会員） 

受賞おめでとうございます！！ 


